Tekst: Sandra Van der Mespel

Ontmoeting
in de
kinderopvang

Als je naar de foto kijkt, dan trekt de jongen in
het midden de aandacht. Maar wat mij boeit, zijn
de twee papa’s die op de achtergrond in gesprek
zijn met elkaar. Kinderopvang is een plek waar
ouders elkaar ontmoeten. Dat lees je ook in het
artikel Kinderopvang is opvoedingsondersteu-
ning (zie pagina 38). Hoe stimuleer je ontmoe-
ting tussen ouders?

In de kinderopvang komen ouders van diverse achtergron-
den samen. Vaak kennen de ouders elkaar niet. Eén ding
bindt hen: hun kinderen die samen spelen in de opvang.
Dit is een krachtig bindmiddel. Als je ouders de ruimte
geeft om elkaar te ontmoeten, dan zul je merken dat

ouders vaak spontaan met elkaar in gesprek gaan.

Er zijn goede redenen om te investeren in contacten tussen
ouders. Dit vergroot het vertrouwen en de betrokkenheid
van de ouders in de opvang. Bovendien krijgen ouders de
kans om met andere ouders te praten over de opvoeding,
te zien hoe andere ouders met hun kind communiceren en
handige tips uit te wisselen. De ontmoetingen zetten aan
tot nadenken: hoe kijk ik als ouder aan tegen de opvoe-
ding?

Ontmoetingen tussen ouders verlopen enerzijds spontaan.
Je kunt ouders niet dwingen om te praten met andere
ouders. Anderzijds kun je heel wat doen om contacten

mogelijk te maken en te stimuleren.
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Wanneer ouders hun kind brengen en halen, geef hen dan
de boodschap dat ze welkom zijn en gerust mogen blijven
‘hangen’. Je kunt hen bijvoorbeeld uitnodigen om binnen
te komen, te gaan zitten en een kopje koffie te nemen.
Naast begeleider of opvangouder, ben je dan cok gast-
vrouw of gastheer.

Bekijk ook de inrichting van de ruimte eens. Door bijvoor-
beeld een lekkere stoel te plaatsen of — indien je hiervoor
voldoende ruimte hebt — een zithoek te creéren, geef je de
ouders letterlijk een plaats in de opvang.

Feesten of acties waarop ouders uitgenodigd zijn, lenen
zich ook om ouders met elkaar te laten kennismaken.
Denk vooraf eens na over de vraag hoe je contacten tus-
sen ouders kunt bevorderen. Semmige ouders zijn minder
sociaal vaardig en kunnen wat hulp gebruiken om con-
tacten met andere ouders aan te knopen. Betrek hen bij-
voorbeeld in je gesprek met een andere ouder. Stel ze aan
elkaar voor. Vaak is het nodig om je extra in te spannen om
deze ouders te bereiken door hen bijvoorbeeld persoonlijk
te vragen of ze aanwezig zullen zijn. .

Vind jij het belangrijk dat ouders elkaar kennen?
Welke ouders hebben wel/geen contacten met
andere ouders? Waar kan dat aan liggen? Wat kun je
doen om nog meer contacten tussen ouders mogelijk

te maken? °
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